Kostplaner 
Køkkenet udarbejder varierede kostplaner under hensyntagen til institutionens kostpolitik. Madplaner hænges op på opslagstavlerne, så forældre har overblik.
Hensyn:

Hvis nogle børn ikke spiser kød af religiøse eller andre grunde erstatter vi det med f.eks. fisk eller grøntsager.

Børn med allergi vil der blive taget hensyn til, hvis forældrene kommer med lægeerklæring fra børnelæge.

Søde sager ved fødselsdage:
Der er i løbet af året mange fødselsdage. Her har vi tradition for at det er forældrene der trakterer. Det kan være mere traditionelle ting, som is eller kage, men for at begrænse børnenes sukkerindtag, kan personalet være behjælpelige med alternativer uden sukker.  
Institutionen sørger for alternativer til børn der ikke må få sukker.
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Formål og rammer
Børnene skal have en mulighed for at lære om de 8 kostråd, forskellige madkulturer, sundhed og velvære, samtidig med at der tages hensyn til børnenes forskellige behov/allergier/religioner.
Det tilstræbes at der er en god og så vidt det er muligt uforstyrret stemning, hvor alle har mulighed for at komme til orde under måltidet. 
Det pædagogiske personale er bevidste om at være gode rollemodeller sidder med under måltidet. 

Børnene tager i det omfang det er muligt del i det praktiske omkring måltidet eks. borddækning.
De 8 Kostråd:
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Produkter

I Børnekompasset laver vi sund og varieret kost. Det er overvejende økologisk, idet omfang kvalitet og vareudbud tillader det. Vi bruger så vidt muligt årstidens frugt og grønt. Vi bestræber os på, at bruge så mange friske grøntsager, som det overhovedet er muligt.

Desuden bager vi langtidshævet brød, og noget af melet maler vi selv.

Fedt: 

Der er forskel på den daglige anbefaling af fedt i kost til vuggestue og børnehavebørn. 

Derfor får børn under 1 år sødmælk, 1-3 årige letmælk og 3-6 årige skummetmælk
Sukker:

Ingen børn har godt af for meget sukker, derfor tilstræber vi os på et minimalt forbrug af sukker, i vores daglige madlavning/bagning. Ved særlige arrangementer så som jul, sommerfest, koloni osv. kan der dog forekomme søde sager. 

Måltiderne

Morgenmad:

Havregrød/gryn, cornflakes, brød, ost, smør, mælk, frugt og vand
Formiddagsmad 
Frugt/grøntsager
Vand

Frokost:

Vand/mælk
Mad fra køkkenerne til alle børn.
Eftermiddagsmad fortrinsvis:

Brød, koldskål, frugt, frugtgrød, grøntsager og vand

